
HORA 

700- 830 

9:00 

10.00 

10:00 
10 30 

1030- 12: 
00 

1:00- 4:30 

SABADo 

5:00- 6:00 

SUPERVIsION 
ALINENTACION 

Actvidades de 
acomodaniento de hs 

personas mayanes 
ENFERMERIA 

REFRIGERIO 

Actividades de oio y tiempo 
libre 

12:00- sUPERVIsION ALMUERZO 
12:30 PERSONAS MAYORES 

TECNICOSPROFESIONALES 

ORACION Y SOCIALZACKON ORACION Y SOCIALIZACIÓN oRACION Y AOCALZACIÓNoRACcON Y SoCIAZACIÓN ORACION Y sOCAL ONCKNORACION Y S0CIALIZACIÓN ORACION 5OGALL 
DE ACTTIDADES DE ACTMDADE S DE ACTMDADES DE ACTIMDADEG DE ACTNDADEs DE ACTMDADES 

Actividades de 
acomodamiento de las 

personas mayores 
ENFERMERIA 

REFRIGERIO 

Actividades de 
acomodamiento de as 

personas mayof 
ENFERMERIA 

LUNES 

SUPERVSION CENA 
PERSONAS MAYORES 

Entrega documentaclon 
archlvo equlpo 

InterdBscplinarto 

Actividades de odio y tiempo 
bre 

Actividades de ocio y bempo 
bre 

Actividades de oclo y tiempo 
ibre 

Arteterapia 
(TO y talerista) 

MARTES 

CRONOGRAMA GENERAL FEARERO 2025 
LA MACARENA 

Adividades de otio y tienipo 
bre 

MUÉVETE POR LA VIDA 
(TO y talerista) 

Acividades de ocio y tiempo 
Sbre 

Arteterapla 
(TO y talerista) 

CC3543872 

MIERCOLES 

CooRDNADORA 

Juegos Traccionales 
(Fisio) 

SUPERVIsION ALBAENTACION 

ANA PAULINA FORERO VELASOUE7 

Actividades de ocio y iempo 
libre 

Actividades de ocio y tiempo 
libre 

REFRIGERIO 

JUEVES 

Actividades de ocio y tiempo Actividades de ocloy bempo Acividades de ocio y tiempo 
bre rhre 

Arteterapis 
(TOy talerista) 

VNENDO AL DIA 
(TOygero) 

ENCUENTRO CON PACHO 

(Gero y TO) 

SOCIALIZACIÓN 
RECUPERADOR 

AMBIENTAL 11 A 11:30 

SUPERVIsION ALMUERZO PERSONAS MAYORES 

ACTIVIDAD MOVLDAD 
SoSTENBLE- AMBENTAL 

REFRIGERIO 

Arteterapia 
(TO y talerista) 

VIERNES 

SUPERVISION CENA PERSONAS MAYORES 

Erforue de victimas 
(gero) 

VEN Y TE CUENTO 
(TO y gero) 

Actividades de ocio y bempo 
ibre 

Ebbaracón PAlIN, Whodas 
Luis Alberto Martinez 

Arteterapia 
(TO y tallerista) 

MARTHA ELENA QuIROGA 

CC 35419852 

SABADo 

PSICOLOGA 

DE ACTNDADES 

Actividades de 
acomodamiento de las 

Cersonas mayores 

ENFERMERIA 

Actiidades de ocio y tiempo 
Sore 

TECNICOS/PROFESIONALES 

SOCIALIZACION POLTICA 

AMBIENTAL -AMBIENTAL 
(11 AM) 

Actividades de 
acomodamiento de las 

personas mayores 
ENFERMERIA 

Actividades de 
JCOmodamiento de las 

personas mayores 
ENFERMERIA 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

10 11 12 13 14 15 16

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

A MOVER EL ESQUÉLETO

(Fisio)

A YO ME LLAMAN

(Fisio)

EVALUANDONOS

(COGNITIVOS)

T. SOCIAL

LOS COLORES DE LA VIDA 

(COGNITIVOS)

PSICOLOGIA

CELEBRACION DE 

CUMPLEAÑOS MENU 

ESPECIAL

Actividades de 

acomodamiento de las 

personas mayores

ENFERMERIA

COMO VAMOS?

(COGNITIVOS)

PSICOLOGIA

EL COLOR DE LOS 

SENTIDOS

(TO y gero)

RECIPROCIDAD

(gero y TO)

RENOVANDO EL ALMA

(Gero y TO)

MELODIA DE LA VIDA

(TO y gero)

SOCIALIZACIÓN PEC - 

AMBIENTAL (11 AM)

CUIDADORES

APRENDIENDO A CONVIVIR

(COGNITIVOS)

PSICO- T.S

11:OO AM

EL ARCOIRIS DIGITAL

(TO)

SOCIALIZACIÓN 

RECUPERADOR + PEC - 

AMBIENTAL 11 A 11:30

ENCUENTRO 

INTERGENERACIONAL

T.S- EQUIPO

EL ARTE DE CUIDARNOS 

(JEFE DE ENFERMERIA)

SOCIALIZACIÓN PSB - 

AMBIENTAL (2 PM)

HAGAMOS UN PACTO

(COGNITIVOS)

PSICOLOGIA

QUE TAL UN TINTO 

(COGNITIVOS)

T. SOCIAL

SOCIALIZACIÓN PSB - 

AMBIENTAL (2 PM)

Actividades de 

acomodamiento de las 

personas mayores

ENFERMERIA

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Actividades de 

acomodamiento de las 

personas mayores

ENFERMERIA

SUPERVISION ALMUERZO PERSONAS MAYORES

REFRIGERIO

SUPERVISION ALIMENTACION

Actividades de ocio y tiempo 

libre

TECNICOS/PROFESIONALES

REUNIÓN DE FAMILIAS

REFRIGERIO

SUPERVISION CENA PERSONAS MAYORES



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

17 18 19 20 21 22

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

Enfoque de Habitante de calle

(gero)

TALLER ESTRATEGIA IEC 

ESCALERA DE SABORES Y 

COLORES

COMPOSTAJE - AMBIENTAL

REUNION DE ENFERMERIA

NOTIMACARENA

(COGNITIVOS)

T.SOCIAL

CAPACITACION LISTADO DE 

MODIFICACIONES 

LAIMENTARIAS POR 

PARTICIPANTE

VIAJEMOS POR COLOMBIA

(COGNITIVOS)

PSICO

RECORRIDO TRABAJO 

SOCIAL

CUIDA TU SALUD

(ENFERMERIA) 

MATRIZ DE SEGUIMIENTO 

AL PAI Y POLITICAS

Actividades de 

acomodamiento de las 

personas mayores

ENFERMERIA

HUERTA - ambiental

SALIDA A LA BIBLIOTECA 

(TO  y gero)

MUÉVETE POR LA VIDA

(TO y tallerista)

EL ARCOIRIS DIGITAL

(TO)

CONEXIÓN DE VIDA

(Gero y TO)

VEN Y TE CUENTO

(TO y gero)

Actividades de ocio y tiempo 

libre

TECNICOS/PROFESIONALES

CAPACITACIÓN 

INTRODUCCIÓN PGIRHS - 

AMBIENTAL

Actividades de ocio y tiempo 

libre

Capacitación Clasificación 

residuos hospitalarios y 

legislación ambiental - 

ambiental

CAPACITACIÓN 

INTRODUCCIÓN PGIRHS - 

AMBIENTAL

SIENTE EL RITMO

Cuidadores grupo 

(Psico y Fisio)

NUESTRAS DIFERENCIAS

(COGNITIVOS)

PSICO 1:00 p.m.

ACTIVIDAD FISIO

QUIENES SOMOS?

(COGNITIVOS)

PSICO 1:00 p.m.

Elaboracion PAIIN, Whodas

Luis Bernardo Melo

Actividades de ocio y tiempo 

libre

Actividades de 

acomodamiento de las 

personas mayores

ENFERMERIA

REFRIGERIO

HABLANDO DE MUJERES

(COGNITIVOS)

TS. SOCIAL

Arteterapia

(TO y tallerista)

 CURSO MANIPULACION DE 

ALIMENTOS TODO EL 

PERSONAL SENA

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

SOCIALIZACIÓN POLÍTICA 

AMBIENTAL - AMBIENTAL

Actividades de 

acomodamiento de las 

personas mayores

ENFERMERIA

REFRIGERIO

SUPERVISION ALMUERZO PERSONAS MAYORES

SUPERVISION CENA PERSONAS MAYORES

SUPERVISION ALIMENTACION



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

24 25 26 27 28

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACION Y SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

Actividades de ocio y tiempo 

libre

Actividades de ocio y tiempo 

libre

Actividades de ocio y tiempo 

libre
INFORME DE GESTIÓN INFORME DE GESTIÓN

REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

JUGANDO CON EL ARCO 

IRIS

(TO y gero)

EL COLOR DE LOS 

SENTIDOS

(TO y gero)

Actividades de ocio y tiempo 

libre

ESPIRITUALIDAD

(Gero y TO)
INFORME DE GESTIÓN

JUNTOS COMO EQUIPO

cuidadores grupo 

psicologia

JUNTOS COMO EQUIPO/ 

SIENTE EL RITMO

cuidadores grupo 

psicologia

Capacitación Clasificación 

residuos hospitalarios y 

legislación ambiental - 

ambiental

INFORME DE GESTIÓN INFORME DE GESTIÓN

Actividades de ocio y tiempo 

libre

Actividades de ocio y tiempo 

libre

Actividades de ocio y tiempo 

libre
INFORME DE GESTIÓN INFORME DE GESTIÓN

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

Arteterapia

(TO y tallerista)

SUPERVISION ALIMENTACION

SUPERVISION CENA PERSONAS MAYORES

REFRIGERIO

SUPERVISION ALMUERZO PERSONAS MAYORES
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